
 

 

 

 

 

 و راهکارهای بهبىد زندگی« یىنسکى»تعریف سىاد ازنظر 

 

 

 .ساسهاى آهَسضی، علوی ٍ فزٌّگی هلل هتحذ، تعزیف جذیذی اس تاسَادی ارائِ دادُ است

ضایذ تزایتاى جالة تاضذ وِ تذاًیذ هفَْم سَاد در لزى گذضتِ، تغییزات تسیاری وزدُ است ٍ ایي 
طَر خلاصِ ٍ طثك ایي  ضَد. تِ صَرت رسوی اعلام هی چْارهیي تعزیف سَاد است وِ تَسط یًَسىَ تِ

َای خًد تغییری در  َا ي داوستٍ تعریف، باسًاد کسی است کٍ بتًاوذ از خًاوذٌ

 .د ایجاد کىذزوذگی خً

است ٍ تاسَاد وسی است وِ تتَاًذ تا « تغییز»تا تعزیف جذیذی وِ یًَسىَ ارائِ دادُ تاسَادی تَاًایی 
 .ّایص، تغییزی در سًذگی خَد ایجاد وٌذ آهَختِ
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در اداهِ ٍ تعذ اس هزٍری وَتاُ تز تعاریف سَاد اس اتتذا تا اهزٍس، ًىاتی درتارُ ایجاد تغییز در سًذگی تز                                                                                                                                                                                                                                                  
 .یاتی تِ ایي هْن، هطزح خَاّین وزد ّىارّای دستّا ٍ را اساس داًستِ

 ايلیه تعریف

تَاًایی خَاًذى ٍ ًَضتي، اٍلیي تعزیفی وِ اس سَاد در اٍایل لزى تیستن ارائِ ضذ، صزفاً تِ تَاًایی 
ضذ وِ تَاًایی  خَاًذى ٍ ًَضتي ستاى هادری هعطَف تَد. طثك ایي تعزیف، فزدی تاسَاد هحسَب هی

 .اى هادری خَد را داضتِ تاضذخَاًذى ٍ ًَضتي ست

 ديمیه تعریف

 ستاى خارجی  اظافِ ضذى یادگزفتي رایاًِ ٍ یه

در اٍاخز لزى تیستن، ساسهاى هلل تعزیف دٍهی اس سَاد را ارائِ وزد. در ایي تعزیف جذیذ، علاٍُ تز 
خارجی ّن اظافِ تَاًایی خَاًذى ٍ ًَضتي ستاى هادری، تَاًایی استفادُ اس رایاًِ ٍ یاد داضتي یه ستاى 

ضذ. تذیي تزتیة تِ افزادی وِ تَاى خَاًذى ٍ ًَضتي، استفادُ اس رایاًِ ٍ صحثت ٍ درن هطلة تِ یه 
 .ستاى خارجی را داضتٌذ، تاسَاد گفتِ ضذ

سَاد هحسَب  آهَختگاى داًطگاّی وطَر ها تی لاعذتاً طثك ایي تعزیف تسیاری اس داًطجَیاى ٍ داًص
 .ارجی تیطتز افزاد ون استضًَذ چَى داًص ستاى خ هی

 سًمیه تعریف

 :وًع سًاد ۲۱اضافٍ شذن 

، تاسّن در هفَْم سَاد تغییز ایجاد وزد. در ایي تعزیف سَم ولاً هاّیت ۱۲ساسهاى هلل در دِّ دٍم لزى 
ّا هصذاق تاسَاد تَدى لزار  ّا ٍ هْارت ّایی اعلام ضذ وِ داضتي ایي تَاًایی سَاد تغییز یافت. هْارت

 ۵ضَد، حذٍد  رضتِ داًطگاّی هَفك تِ دریافت هذرن دوتزا هی  تذیي تزتیة ضخصی وِ در یهگزفت. 
 :اًذ اس ّا عثارت درصذ تاسَاد است. ایي هْارت

 سَاد عاطفی: تَاًایی تزلزاری رٍاتط عاطفی تا خاًَادُ ٍ دٍستاى 

 اعیسَاد ارتثاطی: تَاًایی تزلزاری ارتثاط هٌاسة تا دیگزاى ٍ داًستي آداب اجتو 

 ٍخزج اًذاس ٍ تَاسى دخل ّای پس سَاد هالی: تَاًایی هذیزیت هالی خاًَادُ، داًستي رٍش 

 ًِوِ فزد تذاًذ وذام رساًِ هعتثز ٍ وذام ًاهعتثز است ای: ایي سَاد رسا. 



 ِسَاد تزتیتی: تَاًایی تزتیت فزسًذاى تِ ًحَ ضایست 

 ًِّای راّثزی رایاًِ ای: داًستي هْارت سَاد رایا 

 ّا لاهتی: داًستي اطلاعات هْن درتارُ تغذیِ سالن ٍ وٌتزل تیواریسَاد س 

 ّا تز اساس احتزام ٍ تثعیط ًگذاضتي سَاد ًژادی ٍ لَهی: ضٌاخت ًژادّا ٍ لَهیت. 

 سیست ّای حفاظت اس هحیط  ضٌاختی: داًستي راُ سَاد تَم 

 ِّای  استذلال ّای هختلف ٍ ایجاد سَاد تحلیلی: تَاًایی ضٌاخت، ارسیاتی ٍ تحلیل ًظزی
 فزض هٌطمی تذٍى تعصة ٍ پیص

 سَاد اًزژی: تَاًایی هذیزیت هصزف اًزژی 

 ٍفصل هسائل تا راّىارّای علوی ٍ  سَاد علوی: علاٍُ تز سَاد داًطگاّی، تَاًایی تحث یا حل
 عملاًی هٌاسة
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